de l'usurpation de titre a I'exercice illégal d’activités
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La popularité des questions sur I’'alimentation explique siirement le grand nombre d’individus
et d’entreprises qui ccuvrent dans le domaine des conseils alimentaires et de la vente de
produits. Les conseils véhiculés sont parfois douteux ou carrément erronés, voire inquiétants.
Il arrive aussi que des individus s’attribuent des titres susceptibles de laisser croire qu'ils sont
des diététistes/nutritionnistes. Dans certains cas, cela va jusqu’a prétendre exercer les activités
réservées aux nutritionnistes. Cet article se veut un rappel des pouvoirs de I'OPDQ, et aussi de

ses limites compte tenu de la Iégislation actuelle, face a de telles situations.

Le role de 'OPDQ et les poursuites pénales

Comme dans le cas de tout ordre professionnel, la
mission principale de ’OPDQ est de protéger le
public *. Pour s’acquitter adéquatement de son réle,
I’OPDQ a plusieurs responsabilités, dont celle
de s’assurer de la compétence de ses membres.
Egalement, ’Ordre contrdle 1’usurpation du titre
et I’exercice illégal des activités réservées aux
membres.

A cette fin, 1’OPDQ bénéficie du pouvoir d’intenter
une poursuite pénale devant la Cour du Québec
contre une personne qui utilise illégalement un
titre relevant de son contrdle ou qui accomplit une
activité réservée a ses membres ". Les contrevenants
s’exposent a des sanctions pénales, comme des
amendes variant, pour chaque infraction, de
1500 $ 420 000 $ pour une personne physique et de
3000 $ 240000 $ pour une personne morale . Rien
n’empéche qu’une poursuite pénale comprenne
plusieurs chefs d’accusation.

Les titres, initiales et abréviations réservés
aux membres de 'OPDQ

Les diététistes/nutritionnistes ont 1’obligation
d’informer ’OPDQ lorsqu’elles ont des raisons
de croire qu'une personne utilise les titres qui leur
sont réservés . En vertu du Code des professions,
une personne qui n’a pas de permis d’exercice et
qui n’est pas inscrite au tableau des membres de
1’OPDQ ne peut en aucun cas utiliser :

o le titre de « diététiste », de « diététicien » ou de
« nutritionniste »;

* un titre ou une abréviation pouvant laisser croire
qu’elle est diététiste/nutritionniste;

* s’attribuer des initiales pouvant laisser croire
qu’elle est diététiste/nutritionniste;

o s’attribuer les initiales « DtB », « BDt. » ou « R.D. »”.

Ce n’est pas parce qu’on ajoute un autre titre ou un
adjectif aux titres réservés que 1’utilisation devient
permise. D’ailleurs, I’'OPDQ a déja obtenu gain
de cause dans le cadre d’une poursuite pénale a
I’égard du titre de « nutritionniste holistique »".
De plus, comme les interdictions visent aussi les
titres ou initiales pouvant laisser croire qu’on est
diététiste/nutritionniste, ’OPDQ a déja défendu
avec succes le titre de « spécialiste en nutrition »,
la Cour du Québec ayant jugé qu’il s’agissait d’un
titre « pouvant laisser croire » que la personne est
nutritionniste Vi,

Les activités réservées aux membres de
'OPDQ

Outre la réserve de titre, le Code des professions
réserve aussi certaines activités aux diététistes/
nutritionnistes, soit :

* déterminer le plan de traitement nutritionnel,
incluant la voie d'alimentation appropriée,
lorsqu'une ordonnance individuelle indique que
la nutrition constitue un facteur déterminant du
traitement de la maladie;

e surveiller I'état nutritionnel des personnes dont le
Pplan de traitement nutritionnel a été déterminé ™.

Ces activités sont réservées en présence d’une
ordonnance individuelle qui indique que la
nutrition constitue un facteur déterminant
du traitement de la maladie. L’ordonnance
individuelle référe a une prescription donnée
a un professionnel par un médecin, un dentiste
ou un autre professionnel habilité par la loi ™*.
Selon 1’Office des professions du Québec, il y a
présomption qu’une ordonnance individuelle a
été émise dans le cas d’une ordonnance médicale
portant la mention « consultation en diététique,
en nutrition ou autre terme équivalent » ou «
faire voir par le diététiste/nutritionniste » *.
Et en autant que I’ordonnance contienne des
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informations permettant de déduire que le médecin
a porté un jugement clinique sur la pertinence
du traitement nutritionnel, il s’agit alors d’une
ordonnance individuelle indiquant que la nutrition
constitue un facteur déterminant du traitement de
la maladie. En présence de telles ordonnances,
outre les médecins ou autres professionnels de la
santé habilités par la loi ou par réglement, seules
les diététistes/nutritionnistes peuvent exercer les
activités qui leur sont réservées.

Jusqu’a présent, ’OPDQ a entrepris des procédures
pénales contre une personne pour exercice
illégal des activités réservées aux diététistes/
nutritionnistes et exercice illégal de la médecine
et celle-ci a plaidé coupable *'.

Les limites aux pouvoirs de 'OPDQ

Le Code des professions crée une distinction entre
deux sortes de professions, soit les professions
d’exercice exclusif et les professions a titre réservé.
Ces derniéres sont celles dont les membres ont,
de par la loi, le droit exclusif d’utiliser le titre
rattaché a leur activité professionnelle, alors que
les professions d’exercice exclusif sont celles dont
les membres ont le double monopole de I’exercice
de leur activité professionnelle et de ’utilisation
du titre qui s’y rattache.
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Or, le cadre 1égislatif en vigueur depuis le 1* juin
2003 *" ne confére pas I’exercice exclusif de la
profession de diététiste; seules certaines activités
le sont et ce, a condition qu’une ordonnance
individuelle soit émise et qu’elle indique que
la nutrition constitue un facteur déterminant du
traitement de la maladie. Lorsque ces conditions
ne sont pas satisfaites, on peut étre en présence
de I’exercice illégal de la médecine mais non en
présence d’exercice illégal des activités réservées
aux diététistes. Puisque le fait de soigner ou
prétendre soigner par un traitement quelconque
constitue 1’exercice illégal de la médecine ¥,
certaines dénonciations devraient étre adressées
au College des médecins du Québec.

Conclusion

Le comité sur la pratique illégale de I’OPDQ
a comme mandat de procéder a 1’étude des
dénonciations soumises par le public et les
membres et de faire des recommandations
appropriées au conseil d’administration.

Chaque dossier est étudié et, le cas échéant, des
démarches sont entreprises contre les contrevenants.
Parfois, la situation ne peut étre changée : c’est le
cas de prétendus exercices illégaux d’activités
réservées en I’absence d’ordonnance médicale.
Cependant, dans de tels cas, le comité prend la peine
de porter a I’attention du prétendu contrevenant
qu’il existe des situations ou des activités sont
réservées.

*  L’auteure est diététiste, avocate et présidente du comité
sur la pratique illégale de I’Ordre professionnel des
diététistes du Québec.
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