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Introduction

Comment définir clairement et objectivement ce que représente un aliment 
« plus » ou « moins » nutritif advenant le cas où une école vous contacte afin de 
les aider à offrir des aliments préemballés de meilleure qualité nutritionnelle 
dans leurs machines distributrices? Par exemple, quelles barres granola recom-
mander considérant que certaines ont une teneur plus élevée en fibres, mais 
aussi en sucres, alors que d’autres contiennent plus de protéines, mais s’avèrent 
également plus riches en gras saturés? Malgré son appellation scientifique 
plutôt méconnue, le profilage nutritionnel a le potentiel de répondre à de telles 
questions. Cet article a donc pour but de démystifier la science du profilage nutri-
tionnel et de démontrer sa pertinence et son utilité dans tous les secteurs d’ac-
tivité des diététistes-nutritionnistes du Québec, en s’appuyant sur des travaux 
menés ailleurs dans le monde.

LA NUTRITION EN ÉVOLUTION
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Messages
clés

>> Le profilage nutritionnel permet de caractériser 
objectivement la qualité nutritionnelle globale des 
aliments.

>> Les applications possibles des outils de profilage 
nutritionnel sont multiples et pertinentes à tous les 
secteurs d’activité des diététistes-nutritionnistes du 
Québec.

Les outils de profilage nutritionnel et leur validité

Selon l’Organisation mondiale de la santé, le profilage 
nutritionnel est défini comme la « science qui permet de 
classifier les aliments en fonction de leur composition 
nutritionnelle dans le but de prévenir les maladies 
chroniques et de promouvoir la santé » [traduction libre] 
(1). Concrètement, cette science se traduit par l’utilisation 
d’outils de profilage nutritionnel. À partir d’algorithmes, 
ces outils permettent la caractérisation de la qualité 
nutritionnelle globale des aliments en considérant leur 
teneur en plusieurs nutriments et autres composantes 
simultanément. Certains nutriments ou composantes 
inclus dans un outil de profilage nutritionnel peuvent être à 
encourager (p. ex. fibres, protéines) alors que d’autres sont 
à limiter (p. ex. gras saturés, sucres, sodium). Le choix des 

nutriments ou des composantes à inclure dans l’algorithme 
est spécifique à chaque outil. Ultimement, les outils de 
profilage nutritionnel peuvent générer un score numérique 
(p. ex. 0 à 100), une classification (p. ex. présence d’un logo 
ou d’un code de couleur comme les feux de circulation) 
ou une combinaison des deux [p. ex. calcul initial d’un 
score, ensuite traduit sous forme de classification] (2). 
D’ailleurs, les outils de profilage nutritionnel ont été conçus 
à l’origine pour évaluer la qualité nutritionnelle d’un seul 
aliment à la fois, permettant ainsi de comparer les produits 
d’une même catégorie (p. ex. pizzas, barres granola, 
céréales pour le petit déjeuner). Ces outils ne sont donc 
pas directement applicables à l’évaluation de la qualité 
globale de l’alimentation d’un individu ou à celle d’un menu 
constitué d’une combinaison d’aliments (3). Il est à noter 
que certains outils ont davantage fait l’objet d’études de 
validation que d’autres en fonction de différentes mesures 
définies au tableau  1, telles la validité convergente, la 
validité de critère ou la validité apparente. Il importe ainsi 
de souligner que plus un outil est validé de différentes 
manières, plus il est reconnu pour mesurer réellement ce 
qu’il est censé mesurer (4, 5). En effet, l’évaluation d’un 
seul type de validité ne rend pas nécessairement un outil 
de profilage nutritionnel valide. Un outil devrait idéalement 
faire l’objet de plusieurs études de validation avant d’être 
utilisé pour une application donnée (5, 6). 
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Tableau 1. 
Définition des différentes mesures possibles pour évaluer la validité des outils de profilage 
nutritionnel1 

Types de validité Définitions

1. Validité convergente 
(également appelée 
validité de construit)

>> Mesure selon laquelle les résultats d’un outil de profilage nutritionnel (c’est-à-dire 
les scores ou les classifications) sont associés à d’autres mesures de la qualité 
nutritionnelle des aliments ou, plus largement, à des indices de la qualité globale de 
l’alimentation. Englobe diverses méthodes qui incluent la comparaison des résultats 
d’un outil de profilage nutritionnel avec : 

a) les résultats d’un outil de profilage nutritionnel dit « de référence » ;

b) les évaluations de la qualité nutritionnelle des aliments effectuées par des expert(e)s 
en nutrition (par exemple des diététistes-nutritionnistes) ;

c) des mesures reconnues de la qualité globale de l’alimentation (par exemple le 
Healthy Eating Index) ou des patrons alimentaires qui ont été précédemment 
associés à un risque réduit de maladies chroniques (par exemple score d’adhésion 
au régime méditerranéen) [méthode plus robuste].

2. Validité de critère >> Mesure selon laquelle les résultats d’un outil de profilage nutritionnel sont associés à 
des mesures objectives de l’état de santé (c’est-à-dire des indicateurs externes, tels 
que le risque de maladies chroniques ou des biomarqueurs du risque de maladies 
chroniques, comme les lipides sanguins) par opposition à des données autodéclarées.

2.1 Validité de critère 
– concomitante 

>> Associations entre la qualité nutritionnelle des aliments consommés, déterminée par 
un outil de profilage nutritionnel, et l’état de santé mesuré au même moment (devis 
transversal). 

2.2 Validité de critère 
– prédictive 

>> Associations entre la qualité nutritionnelle des aliments consommés, déterminée par 
un outil de profilage nutritionnel, et l’état de santé mesuré à un moment ultérieur (devis 
longitudinal).

3. Validité apparente
>> Mesure selon laquelle un outil de profilage nutritionnel s’avère utile pour les  

utilisateur(-trice)s (par exemple compréhension par les consommateur(-trice)s).

1. Tableau bâti à partir des sources suivantes : Arambepola et coll. (7), Cooper et coll. (5) et Townsend (6).

L’utilité des outils de profilage nutritionnel

Définir clairement et objectivement ce que sont des 
aliments « plus » ou « moins » nutritifs à l’aide d’un outil de 
profilage nutritionnel s’avère utile dans plusieurs situations 
(3). Ces dernières sont détaillées dans les prochaines 
lignes et sont également résumées par secteur d’activité 
dans le tableau  2. C’est par le biais de ses différentes 
applications que le profilage nutritionnel peut faire la 

promotion d’habitudes alimentaires plus saines et, ainsi, 
prévenir les maladies chroniques et promouvoir la santé 
(3). Il importe de souligner que les exemples d’outils de 
profilage nutritionnel cités ci-après sont présentés à titre 
indicatif seulement, les auteures n’ayant pas d’intérêts 
professionnels ou personnels envers l’un ou l’autre de  
ces outils.
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Tableau 2. 
Applications possibles des outils de profilage nutritionnel par secteur d’activité1

Applications

Secteur d’activité 
pertinent

Exemples d’outils actuels2

NSP NC/EN GSA NA

Réglementation de la 
publicité alimentaire 
destinée aux enfants

√ √ Ofcom [Royaume-Uni] (8) 

Outil de profilage nutritionnel de la PAHO [International] (9)

Critères nutritionnels du EU Pledge [Europe] (10)

Étiquetage alimentaire 
(logos/symboles sur les 
emballages)

√ √ √ √ Nutri-Score [France] (11) 

Symbole de mise en garde du Chili (12)

Étiquetage de mise en garde du Canada (13)

Feux de signalisation du Royaume-Uni (14) 

Système Guiding Stars [Canada et États-Unis] (15) 

Health Star Rating (HSR) System  
[Australie et Nouvelle-Zélande] (16)

Éducation des 
consommateurs(-trices)

√ √ √ √ Application mobile Foodswith [International] (17) 

Application « feux de signalisation » de la Slovénie (18) 

Taxation et subventions 
alimentaires

√ Taxe hongroise de santé publique sur les produits  
alimentaires contenant des teneurs élevées en sucre,  

sel et autres ingrédients (19) 

Critères nutritionnels du Healthy Food Environments Pricing 
Incentives [États-Unis] (20) 

Programmes d’aide 
alimentaire

 √ Exigences et spécifications minimales pour les denrées 
alimentaires autorisées dans les paniers d’aliments pour  

femmes, nourrissons et enfants des États-Unis (21)   

Nutrient Value Score (NVS) [International] (22) 

Réglementation de 
l’apposition d’allégations 
nutritionnelles sur les 
produits alimentaires

√ √ √ Food Standards Australia New Zealand - Nutrient Profiling  
Scoring Criterion [FSANZ-NPSC] (23)

Outil SAIN, LIM [France] (24)

Normes de qualité 
nutritionnelle et normes 
d’approvisionnement 
dans les institutions 
publiques (p. ex. 
hôpitaux, écoles 
et établissements 
gouvernementaux)

√ √ Politique sur les choix plus sains dans les distributeurs 
automatiques des bâtiments publics  

de la Colombie-Britannique (25)

Normes en matière d’aliments et de boissons pour les écoles 
publiques de la Nouvelle-Écosse (26) 

Normes nutritionnelles écossaises pour l’alimentation  
en milieu hospitalier (27) 

Guide sur la promotion de la santé dans les machines 
distributrices des hôpitaux du Pays de Galles (28) 

Surveillance 
nutritionnelle

√ Health Canada Surveillance Tool (HCST)  
Tier System [Canada] (29)   

Reformulation et 
fortification de produits 
alimentaires

√ √ Système de profilage nutritionnel Nestlé (International) (30) 

Cibles de reformulation des aliments de la New Zealand Heart 
Foundation [Nouvelle-Zélande] (31) 

1 	 Inclut les principaux secteurs d’activité seulement. N’inclut pas les secteurs d’activités transversaux. NSP : Nutrition en Santé Publique ; NC : 
Nutrition Clinique ; EN : Éducation en nutrition ; GSA : Gestion des Services d’Alimentation ; NA : Nutrition en Agroalimentaire.

2 	 Liste non exhaustive. Exemples à titre indicatif seulement. PAHO : Pan American Health Organization ; EU : European Union ; SAIN, LIM : Score 
d’adéquation individuel aux recommandations nutritionnelles, Limited nutrient score.
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Tableau 3. 
Scores associés aux lettres du logo Nutri-Score1

Points
Logo

Aliments solides Boissons

Min. à -1 Eaux

0 à 2 Min. à 1

3 à 10 2 à 5

11 à 18 6 à 9

19 à Max. 10 à Max.

1 	 Version adaptée du tableau « Attribution des couleurs » présenté à la p. 29 du document  
de Santé Publique France Questions-Réponses sur le Nutri-Score, Scientifique & Technique (32)

Le profilage nutritionnel en nutrition en santé publique

Étant donné qu’elle vise entre autres à promouvoir la santé 
et le bien-être des populations, la santé publique est, parmi 
tous les secteurs d’activité des diététistes-nutritionnistes, 
celui pour qui le profilage nutritionnel s’avère le plus 
pertinent. Dans ce secteur, les applications des outils de 
profilage nutritionnel sont multiples, comme le démontre 
le tableau 2.

D’abord, le profilage nutritionnel est fréquemment utilisé 
en tant que base à la réglementation de l’étiquetage ali-
mentaire sur le devant des emballages, dans le but d’encou-
rager les consommateur(-trice)s à se procurer des aliments 
plus nutritifs ou à limiter leur consommation d’aliments 
moins nutritifs. Par exemple, le logo Nutri-Score (tableau 3), 
qui est apposé sur le devant des emballages sur une base 
volontaire, est un outil de profilage nutritionnel bien connu 
mondialement puisqu’il a fait l’objet de plusieurs études de 
validation et qu’il est maintenant implanté dans sept pays 
européens (5, 11, 33, 34). L’algorithme derrière le Nutri-
Score permet d’attribuer un score aux aliments et aux 
boissons qui tient compte de leur teneur en nutriments et 

composantes à encourager (fibres, protéines et proportion 
d’ingrédients d’origine végétale comme les fruits ou les 
légumes) ainsi qu’à limiter (énergie, gras saturés, sucres et 
sodium). Il est à noter que le score calculé est inversé : plus 
il est bas, meilleure est la qualité nutritionnelle. Le score 
calculé est ensuite associé à une catégorie illustrée par une 
lettre et une couleur (tableau 3). Cette catégorie se traduit 
sous forme de logo à apposer sur le devant des emballages, 
allant de A (vert) pour les aliments et boissons considérés 
les plus nutritifs, à E (rouge) pour les aliments et boissons 
considérés les moins nutritifs (11). Au Chili, une loi oblige 
plutôt l’apposition d’un symbole octogonal noir, rappelant 
un panneau d’arrêt, avec la mention « teneur élevée en » sur 
le devant des emballages de tous les aliments qui atteignent 
ou dépassent les seuils préétablis en une ou plusieurs 
des quatre composantes nutritionnelles ciblées que sont 
les gras saturés, les sucres totaux, le sodium et l’énergie 
[tableau 4] (12). Ayant lui aussi fait l’objet de nombreuses 
études de validation, cet outil de profilage nutritionnel en a 
inspiré plusieurs autres tels que celui d’Israël, du Pérou et 
de l’Uruguay (33, 34, 35, 36, 37).
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Tableau 4. 
Seuils établis en énergie, sodium, sucres totaux et gras saturés réglementant l’apposition 
d’un symbole « teneur élevée en » sur le devant des emballages des produits alimentaires 
du Chili1

Énergie (kcal/100g) Sodium (mg/100g) Sucres totaux 
(g/100g)

Gras saturés 
(g/100g)

Aliments solides ≥ 275 ≥ 400 ≥ 10 ≥ 4

Aliments liquides ≥ 70 ≥ 100 ≥ 5 ≥ 3

1 Adapté du tableau du Gouvernement du Chili (38). 

La réglementation de la publicité alimentaire destinée 
aux enfants représente une autre situation où le profilage 
nutritionnel est grandement utilisé en nutrition en santé 
publique. L’outil Ofcom, qui est l’un des outils les plus 
connus et validés dans le monde, est employé à cet effet 
(5, 39). Originaire du Royaume-Uni, cet outil a pour but de 
déterminer si la publicité pour un aliment ou une boisson 
est admissible ou non à être diffusée à la télévision pendant 
les heures de grande écoute des enfants (8). Puisque l’outil 
Ofcom est l’aîné du Nutri-Score, les deux outils tiennent 
compte des mêmes composantes et leur algorithme est 
similaire (4, 8). Certaines études suggèrent que les res-
trictions concernant la publicité alimentaire destinée aux 
enfants sont peu efficaces, mais cette faible efficacité serait 
attribuable au fait qu’elles ne s’appliquent qu’à une très 
faible proportion de l’ensemble des émissions de télévision, 
plutôt qu’à la présence de lacunes dans l’outil Ofcom (40).

Enfin, il est à noter qu’un même outil peut être utilisé pour 
plusieurs applications. Par exemple, l’outil de profilage 
nutritionnel du Chili a été adopté non seulement afin de 
réglementer l’apposition d’étiquettes de mise en garde sur 
le devant des emballages, mais également dans le but de 
déterminer quels aliments peuvent faire l’objet de publicité 
alimentaire destinée aux enfants (4, 12). En d’autres mots, 
les aliments qui portent un symbole d’avertissement sur 
leur emballage ne peuvent être promus auprès des enfants 
de moins de 14 ans.

Le profilage nutritionnel en nutrition clinique 

Le profilage nutritionnel a le potentiel d’être utile dans la 
pratique des diététistes-nutritionnistes œuvrant dans le 
secteur de la nutrition clinique, pour qui la promotion d’une 
saine alimentation s’inscrit parmi leurs tâches quotidiennes. 
À cet effet, il existe plusieurs applications numériques, dont 
certaines bâties à partir d’outils de profilage nutritionnel 
validés, qui ont pour but d’éclairer les consommateur(-trice)s 

dans leurs décisions alimentaires. Par exemple, Foodswitch, 
une application mobile disponible dans une dizaine de pays, 
offre aux utilisateur(-trice)s deux options d’affichage qui pré-
sentent respectivement deux outils de profilage nutritionnel 
différents, afin de les guider vers de meilleurs choix alimen-
taires (17). D’un côté, l’option « feux de circulation » inter-
prète, à l’aide d’un code de couleurs, la teneur de chacune 
de quatre composantes nutritionnelles à limiter [sodium, 
sucres, gras saturés et gras totaux] (14). De l’autre côté, 
l’option Health Star Rating, un logo initialement développé 
en Australie et en Nouvelle-Zélande, évalue la qualité nutri-
tionnelle globale des aliments en leur attribuant d’abord un 
score numérique, puis une catégorie allant de 0,5 étoile (le 
moins nutritif) à 5 étoiles [le plus nutritif] (16). Il est à noter 
que plusieurs études ont démontré la validité respective des 
deux outils de profilage nutritionnel utilisés par l’application 
FoodSwitch (4, 5, 34, 41).

Le profilage nutritionnel en gestion 
des services d’alimentation

Comme indiqué au tableau 2, plusieurs applications des 
outils de profilage nutritionnel sont pertinentes pour la 
pratique des diététistes-nutritionnistes œuvrant dans le 
secteur de la gestion des services d’alimentation. Une appli-
cation s’avérant particulièrement prometteuse est celle de 
l’établissement de critères de qualité nutritionnelle visant 
l’approvisionnement et l’offre d’aliments dans les institu-
tions publiques, comme les écoles ou les hôpitaux. 

À titre d’exemple, en Nouvelle-Écosse, le gouvernement 
dispose d’une politique alimentaire visant à réglementer 
la qualité nutritionnelle des aliments vendus dans les 
écoles publiques (26). En fonction de la catégorie à laquelle 
ils appartiennent (p. ex. produits céréaliers, viandes et 
substituts ou plats principaux), les aliments évalués par 
l’algorithme de l’outil de profilage nutritionnel sous-jacent à 
cette politique sont classés parmi l’une des trois catégories 
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suivantes : i) aliments de qualité nutritionnelle maximale 
qui peuvent être vendus quotidiennement, ii)  aliments 
de qualité nutritionnelle modérée qui peuvent être 
vendus moins de deux fois par semaine et iii) aliments de 
qualité nutritionnelle minimale qui peuvent être vendus 
une à deux  fois par mois pour des occasions spéciales 
(26). Par ailleurs, de l’autre côté de l’océan Atlantique, 
le gouvernement écossais a instauré des spécifications 
nutritionnelles concernant les aliments pouvant être servis 
aux patient(e)s dans ses hôpitaux (27). Afin de pouvoir 
être offerts aux patient(e)s sans condition alimentaire 
particulière, les aliments doivent entre autres contenir 
une quantité minimale de calories et de protéines tout 
en ne dépassant pas un seuil maximal en gras saturés, 
en gras totaux et en sucres. Les seuils sont établis par 
le gouvernement écossais et varient selon la catégorie 
d’aliments évaluée [p. ex. produits céréaliers vs produits 
laitiers] (27).

Parallèlement, les outils de profilage nutritionnel peuvent 
être utilisés à des fins de réglementation de la qualité nutri-
tionnelle des produits vendus dans les machines distribu-
trices et les cafétérias des hôpitaux, offerts principalement 
aux visiteur(euse)s et aux employé(e)s. C’est entre autres le 
cas au Pays de Galles (28).

Le profilage nutritionnel dans le secteur 
de la nutrition en agroalimentaire 

Les diététistes-nutritionnistes œuvrant dans le secteur 
de la nutrition en agroalimentaire peuvent également 
tirer profit du profilage nutritionnel, en utilisant de tels 
outils pour guider la reformulation de produits et, ainsi, en 
améliorer leur qualité nutritionnelle. Certaines compagnies 
privées ont d’ailleurs développé leur propre outil de 
profilage nutritionnel à cette fin. Par exemple, créé en 
2004 par la compagnie Nestlé et ensuite validé de manière 
indépendante en 2018, le Nestlé Nutritional Profiling 
System a été conçu pour soutenir le développement de 
produits et optimiser constamment leur composition 
nutritionnelle (30).

Certains détaillants alimentaires ont également développé 
leur outil de profilage nutritionnel dans le but d’apposer 
un logo sur les tablettes devant les produits respectant 
leurs critères nutritionnels. C’est entre autres le cas de la 
chaîne de supermarché américaine Hannaford et de leur 
système Guiding Stars (42). Tout comme pour le système 
Health Star Rating, Guiding Stars attribue d’abord un score 
aux aliments, pour ensuite les répartir en différentes caté-
gories allant de 0 étoile (le moins nutritif) à 3 étoiles [le plus 
nutritif] (15). Au Canada, le logo de tablette Guiding Stars 
est utilisé dans plus de 560 supermarchés Loblaws et autres 

bannières affiliées (43). Il est à noter que le logo n’apparaît 
pas sur les produits notés à 0 étoile, ce qui pourrait créer de 
la confusion chez les consommateur(-trice)s (44).

Les critères nutritionnels du EU Pledge sont également un 
exemple d’outil de profilage nutritionnel développé par 
l’industrie agroalimentaire. Le EU Pledge consiste en un 
regroupement d’une vingtaine de grandes compagnies 
agroalimentaires d’Europe. Celles-ci se sont engagées soit 
à ne pas promouvoir les aliments ou boissons auprès des 
enfants de moins de treize ans, soit à faire de la publicité 
uniquement pour les produits répondant à leurs critères 
nutritionnels (10). Il a toutefois été démontré que les outils 
de profilage nutritionnel développés ou endossés par des 
instances gouvernementales, tels que l’outil Ofcom décrit 
plus haut, demeurent plus sévères et restrictifs, et par le fait 
même potentiellement plus efficaces, que celui développé 
par le EU Pledge (39).

Qu’en est-il au Québec et au Canada ?

Récemment, certaines initiatives prometteuses en lien 
avec le profilage nutritionnel ont vu le jour au Québec et 
au Canada. En juillet 2022, le gouvernement du Canada a 
lancé un nouvel étiquetage de mise en garde sous forme de 
loupe (figure 1) qui sera apposé sur le devant des produits 
préemballés ayant une teneur élevée (c.-à-d. une quantité 
égale ou supérieure à 15 % de la valeur quotidienne pour la 
plupart des produits) en certains nutriments à limiter, soit 
les gras saturés, les sucres ou le sodium (13, 45). Cet outil 
de profilage nutritionnel fait donc partie, conjointement 
avec le HCST Tier System mentionné au tableau 2, des deux 
seuls outils d’origine fédérale en vigueur au pays qui sont 
appuyés par une organisation gouvernementale. Les entre-
prises alimentaires ont d’ailleurs jusqu’au 1er janvier 2026 
pour se conformer à ces nouvelles exigences en matière 
d’étiquetage. Du côté de la recherche, en 2021, l’équipe de 
Marie-Ève Labonté (Centre NUTRISS, INAF, Université Laval) 
a obtenu un financement visant d’abord à procéder à des 
études de validation à partir d’outils de profilage nutrition-
nel créés ailleurs dans le monde, mais non utilisés actuel-
lement au Québec et au Canada (p. ex. Nutri-Score, Health 
Star Rating), lesquels permettent d’obtenir un portrait plus 
complet de la qualité nutritionnelle des aliments en consi-
dérant à la fois des nutriments à encourager et des nutri-
ments à limiter dans leur algorithme. Le but de ces études 
est d’identifier l’outil de profilage nutritionnel qui s’avére-
rait le plus valide en contexte québécois et canadien. L’outil 
de profilage nutritionnel sélectionné sera ensuite utilisé 
pour caractériser et suivre dans le temps la qualité nutri-
tionnelle globale de l’offre alimentaire québécoise, à partir 
des 15 catégories d’aliments colligées par l’Observatoire 
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de la qualité de l’offre alimentaire [p. ex. céréales pour le 
petit déjeuner, pizzas, barres granola] (46). Les résultats 
de ce projet contribueront ultimement à identifier quelles 
actions de santé publique pourraient être entreprises afin 
de promouvoir des environnements alimentaires qui favo-
risent des choix plus sains pour tous (p. ex. en facilitant 
l’accès aux aliments qui sont à la fois « plus nutritifs » et 
« moins dispendieux »).
Figure 1. 
Exemple d’étiquette de mise en garde sous 
forme de loupe du Gouvernement du Canada1

1. Image tirée du site du Gouvernement du Canada (13).

Limites du profilage nutritionnel

Les outils de profilage nutritionnel se heurtent tous 
inévitablement à certaines limites conceptuelles. 
D’abord, de tels outils ne tiennent généralement pas 
compte d’éléments qui influencent la qualité globale de 
l’alimentation au-delà de la composition nutritionnelle 
des aliments, comme la portion consommée, la fréquence 
de consommation, ou encore la variété des aliments (3). 
Ensuite, deux outils distincts peuvent parfois générer 
des scores ou classifications divergents pour un même 
aliment. En effet, les résultats des outils peuvent varier en 
fonction du type et du nombre de composantes incluses 
dans leur algorithme (p. ex. inclusion de composantes à 
limiter uniquement vs inclusion de composantes à limiter 
et à encourager) ainsi que de la présence de seuils plus ou 
moins sévères alloués à chacune de ces composantes. Par 
exemple, une boisson gazeuse diète peut être catégorisée 
comme ayant une qualité nutritionnelle «  faible  » ou 
« acceptable » dépendamment de la considération ou non, 
par l’outil, de la présence d’édulcorants. Ceci souligne 
donc l’importance de s’attarder aux caractéristiques 
sous-jacentes à un outil avant de le sélectionner pour une 
utilisation donnée. 

Par ailleurs, il importe d’évaluer la perception, la com-
préhension et l’utilité des outils de profilage nutritionnel 
pour les consommateur(-trice)s (concept de validité dite 
apparente, tableau 1). Par exemple, des études ont déjà 
évalué la perception de consommateur(-trice)s de la France 
et d’autres pays européens à l’égard de certains outils de 
profilage nutritionnel, dont le Nutri-Score (47, 48, 49, 50, 
51). De telles études demeurent à réaliser au Québec et au 
Canada.  

Enfin, il a été démontré que la présence d’information sur 
l’emballage portant sur la valeur nutritive d’un aliment peut 
avoir des effets autant positifs que négatifs sur les choix et les 
comportements alimentaires des consommateur(-trice)s (47, 
48, 49, 50, 51). Bien que la présence d’un nouveau symbole 
sur les emballages pourrait être favorable chez certaines 
personnes, en les aidant à effectuer des choix alimentaires 
plus éclairés, le même symbole pourrait entraîner des effets 
plutôt négatifs chez d’autres personnes davantage préoccu-
pées par leur poids ou ayant une relation moins saine avec 
la nourriture [p. ex. se « permettre » de consommer de plus 
grandes quantités d’un aliment étiqueté comme étant « plus 
nutritif »] (52). Des études additionnelles sont donc néces-
saires pour évaluer les effets potentiellement indésirables de 
la présence d’information sur l’emballage sur les choix et les 
comportements alimentaires de la population québécoise et 
canadienne. 

Conclusion

En somme, malgré ses limites, le profilage nutritionnel 
vise à appuyer de manière plus robuste et objective des 
interventions et des politiques reliées à la nutrition qui 
nécessitent de caractériser la qualité nutritionnelle globale 
des aliments, dans le but de créer des environnements 
alimentaires davantage favorables à la saine alimentation. 
Les applications des outils de profilage nutritionnel ne se 
limitent toutefois pas uniquement au secteur de la nutrition 
en santé publique : elles sont multiples et pertinentes à tous 
les secteurs d’activité des diététistes-nutritionnistes. Dans 
l’avenir, il sera néanmoins judicieux d’évaluer l’utilisation 
concrète des outils de profilage nutritionnel dans la 
pratique professionnelle quotidienne des diététistes-
nutritionnistes du Québec.   
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