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DÉCLARATION DE CANDIDATURE 

Prénom et nom : Mélissa Lagacé 

Poste occupé : Coordonnatrice 
de la nutrition clinique 

Employeur principal : IUCPQ 

Adresse du domicile professionnel : 

2725 chemin Sainte-Foy 

Québec (Québec) 

G1V 4G5 

Année d’obtention du permis : 2003 

MOTIVATIONS, INTÉRÊTS, OBJECTIFS 

Nutritionniste depuis plus de 20 ans et assurant les fonctions de coordonnatrice de la 
nutrition clinique à l'Institut Universitaire de Cardiologie et de Pneumologie de Québec 
depuis l'obtention de mon diplôme, je souhaite faire partie du conseil d'administration 
de l'ODNQ à titre d'administratrice pour la région de Québec/Chaudière-Appalaches.   

Forte de mes connaissances cliniques et considérée comme un leader dans le partage 
des pratiques optimales en nutrition, je considère que j'ai des atouts essentiels pour 
assurer ce poste et permettre ainsi d'assurer la protection du public. Mon cheval de 
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bataille est le dépistage de la malnutrition et l'implantation des meilleures pratiques 
pour prendre en charge rapidement les usagers dépistés positivement, pour leur 
permettre de recevoir les soins nutritionnels requis. J'interagis avec les autres 
institutions de santé pour assurer un parcours de soins optimal en mettant l'usager au 
coeur de mes interventions. Je considère que l'interdisciplinarité et le travail collaboratif 
sont la clé pour l'implantation de propositions d'amélioration continue et je suis 
constamment en action pour soutenir mes collègues à l'interne ainsi qu'à l'extérieur de 
mon institution. 

Mon profil de compétences qui me permet de croire en mes qualifications pour être 
administratrice: 
 

- Attitude positive et mobilisatrice 
- Aptitudes en matière de planification et de prise de décision 
- Partenariat et collaboration 
- Adhésion aux principes de diversité, d'inclusion et d'équité 
- Habiletés en communication et travail d'équipe 

 
Merci de me témoigner votre confiance 



 
 
 
 
 
 
 

Mélissa Lagacé 
 
Tel : (C) 418-922-3535  
         (T) 418-656-8711 poste 3399 
Courriel : melissa.lagace@ssss.gouv.qc.ca 
 

Objectifs: 
• Mettre à contribution mes compétences au sein du 

conseil d’administration de l’ODNQ dans le but 
d’assurer la protection du public. 

• Poursuivre les activités de rayonnement de la 
profession 

• Poursuivre les travaux de développement et 
d’implantation des activités réservées et autorisées  

 

2004 à 2014 : MBA en gestion des entreprises 
                         Université Laval 

 

1999 à 2002 : Baccalauréat en Nutrition 
                         Université Laval 
                         Tableau de l’Ordre en 2023                       
 

1996 à 1997 : Droit 
                         Université de Sherbrooke 

Formation  
 

2011 à ce jour : Coordonnatrice de la nutrition clinique, IUCPQ 
• Identification et analyse des besoins de la clientèle 
• Coordination des nutritionnistes et des techniciennes en 

diététique, application de la convention collective 
• Embauche, accueil et supervision des nouveaux employés 
• Coordination des activités d’enseignement des stagiaires 
• Participation à l’élaboration et la révision des politiques, 

ordonnances collectives et protocoles 
Janvier à mai 2015 : Chef des activités d’alimentation par intérim, 
IUCPQ 

• Administration des activités du service en vue d’assurer aux 
usagers et au personnel, une alimentation saine et 
conforme aux principes de la nutrition 

• Coordination des activités de production et de distribution 
du service alimentaire 

Janvier 2003 à avril 2011 : Nutritionniste IUCPQ 
• Évaluer l’état nutritionnel en contexte post-opératoire de 

chirurgie cardiaque 
• Déterminer la voie d’alimentation et le plan de traitement 

optimal, sa mise en œuvre et son suivi 
• Viser à maintenir, rétablir ou améliorer l’état nutritionnel, en 

collaboration avec les interventions des autres professionnels 
 

 
 

Compétences clés 

Centres d’intérêts    
 

Expériences professionnelles 
 

Randonnée, musique et lecture 

Fondatrice du groupe des Instigateurs des 
pratiques optimales en nutrition 2023 
Partage des initiatives de développement des 
pratiques et de la profession  
 
Développement d’une ordonnance collective 
pour permettre la PEC et l’exercice des activités 
réservées 2024  
 
Conférencière lors de la semaine de 
sensibilisation à la malnutrition pour le Groupe 
de Travail Canadien sur la Malnutrition (GTCM) 
en 2018 et 2023 
 
Membre du comité inter dysphagie pour 
l’amélioration des pratiques collaboratives  
 
Projet d’intervention MBA : Mise en place d’un 
système de suivi et d’amélioration continue des 
prestations offertes aux patients par les 
nutritionnistes de l’IUCPQ 
 
Chargée d’enseignement clinique de 
l’Université Laval depuis 2014 et récipiendaire 
(équipe IUCPQ) du prix Enseignement 2014 
 
Fondatrice de la Table de discussion des 
coordonnatrices en nutrition clinique 2015 
 
Révision de l’offre de service et des priorités 
d’intervention en 2014 
 
 

Réalisations/implications 

• Attitude positive et leadership mobilisateur 
• Excellent sens de l’organisation et de la planification 
• Habileté de communication 
• Rigueur professionnelle et sens de l’éthique 
• Habileté à entretenir de bonnes relations interpersonnelles  
• Adhésion aux principes de diversité, d’inclusion et d’équité 
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