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MOTIVATIONS, INTÉRÊTS, OBJECTIFS  

Objet : Candidature à titre de membre du conseil d’administration de l’ODNQ 
 
Madame, Monsieur, Collègues, 
 
C’est avec enthousiasme que je soumets ma candidature au poste de membre du conseil 
d’administration de l’Ordre des diététistes-nutritionnistes du Québec. Fort d’une expérience diversifiée 
en nutrition clinique, en enseignement et en recherche, je souhaite mettre à profit mes compétences et 
mon engagement afin de contribuer activement à la mission de l’ODNQ, notamment en ce qui concerne 
sa gouvernance et son mandat de protection du public. 
 
Motivations et intérêts 

Mon intérêt pour la profession de diététiste-nutritionniste repose sur une conviction profonde : notre 
discipline doit évoluer au rythme des avancées scientifiques et des meilleures pratiques afin d’offrir des 
services adaptés aux besoins de la population. Il est essentiel de développer et de moderniser les cadres 
de pratique pour assurer une protection optimale du public, particulièrement dans un contexte où 
plusieurs intervenants, professionnels ou non, offrent des conseils en matière d’alimentation. La 
reconnaissance et la légitimité de la profession passent par des normes rigoureuses et par un 
encadrement adapté à la réalité actuelle et future de la profession. Je soutiens également l’élargissement 
des activités réservées aux diététistes-nutritionnistes afin d’assurer une réponse optimale aux besoins en 
matière de santé de la population et de renforcer la portée de notre expertise dans un cadre 
professionnel encadré et sécuritaire. 
 
Je considère que la gouvernance et les stratégies de protection du public doivent inclure une vision 
élargie de la profession, couvrant l’ensemble des secteurs d’activité des diététistes-nutritionnistes. Ayant 
une expérience significative en soins à domicile, en centre de réadaptation et en recherche appliquée, je 
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suis particulièrement sensibilisé aux enjeux liés à l’accessibilité des services nutritionnels et à 
l’amélioration continue des pratiques dans ces différents milieux. 
 
Par ailleurs, mon intérêt pour les populations en situation de vulnérabilité guide mon engagement. Les 
enjeux alimentaires actuels, tels que la sécurité alimentaire et les impacts des changements climatiques 
et sociopolitiques sur la disponibilité et la qualité des aliments, doivent faire partie des réflexions 
stratégiques pour assurer une nutrition durable et équitable. Je souhaite ainsi porter main forte aux 
efforts déployés par l’ODNQ quant à l’élaboration de politiques favorisant l’accès à une alimentation 
saine et sécuritaire pour tous, en tenant compte des déterminants sociaux de la santé. 
 
Objectifs poursuivis 

En siégeant au conseil d’administration, je vise à soutenir la mission de l’ODNQ en contribuant à 
l’évolution de la profession et à la protection du public par des actions concrètes : 

• Soutenir les mécanismes de gouvernance en participant à l’amélioration des processus 
d’administration, de surveillance et d’encadrement des pratiques professionnelles. 

• Développer des stratégies de protection du public en veillant à ce que les interventions 
nutritionnelles soient effectuées par des professionnels qualifiés et en favorisant une meilleure 
reconnaissance du rôle des diététistes-nutritionnistes. 

• Accompagner l’évolution des normes professionnelles, en adaptant les balises réglementaires aux 
réalités actuelles et aux nouveaux défis de la profession, notamment en lien avec la santé publique et la 
nutrition clinique. 

• Soutenir la formation et l’amélioration continue des pratiques, afin de garantir que les diététistes-
nutritionnistes disposent des compétences nécessaires pour intervenir efficacement dans tous les 
secteurs de la profession. 

• Promouvoir une approche inclusive et équitable en mettant de l’avant des initiatives visant à réduire 
les inégalités en matière d’accès à des services nutritionnels de qualité, notamment pour les populations 
en situation de vulnérabilité. 
 
Je suis convaincu que mon engagement envers ces objectifs permettra de contribuer positivement à la 
mission de l’ODNQ et à la protection du public. À cet effet, je suis déjà impliqué au sein de l’ODNQ à 
travers ma participation active aux comités de la revue professionnelle et des prix et distinctions. Ces 
expériences m’ont permis de mieux comprendre les enjeux réglementaires et les défis liés à la 
reconnaissance de l’excellence au sein de notre profession, renforçant ainsi ma volonté de contribuer 
davantage à la gouvernance de l’Ordre. 
 
Chères collègues des Laurentides, de Lanaudière et de l’Outaouais, je souhaite vous représenter au mieux 
au sein du conseil d’administration de l’ODNQ en portant votre voix et en mettant en lumière la réalité de 
notre travail régional. Nos défis spécifiques, liés à l’accessibilité des services, à la diversité des milieux de 
pratique et aux besoins grandissants des populations que nous desservons, méritent d’être entendus et 
pris en compte dans les orientations de notre ordre professionnel. Je serais honoré d’avoir l’occasion de 
mettre mes compétences et mon expérience à votre service et celui de la profession. 
 

 
 



BANVILLE, Maxime 
 

Diététiste-Nutritionniste | Enseignant universitaire | Chercheur 
 

CURRICULUM VITAE 
 

A) FORMATION ACADÉMIQUE 
 
Ph.D.  Nutrition, Université de Montréal    2017 – en cours 
B.Sc.   Nutrition, Université d’Ottawa    2015 – 2019 
M.Sc.   Nutrition, Université de Montréal     2013 – 2015 
B.Sc.   Sciences biomédicales, Université de Montréal   2009 – 2012 

 
B) AFFILIATIONS PROFESSIONNELLES 

Membre,          2020 – actuel 
Ordre des diététistes-nutritionnistes du Québec (#7305)   

 
C) EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

 
Diététiste-nutritionniste 
 
2021 – actuel Diététiste-nutritionniste, 
 Déficience intellectuelle, autisme et déficiences physiques 

Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides 
 
2020 – 2022 Diététiste-nutritionniste en pratique privée, 
 Maxime Banville Nutrition et ENOSI clinique multidisciplinaire 

 
Enseignement universitaire 
Chargé de cours en : nutrition, physiologie, pathologies, éducation à la santé, soins infirmiers, 
soins de plaies et gestion de la douleur. 

 
2019 – actuel Université du Québec en Outaouais 
 
2022 – 2023 Université d’Ottawa 

 
2016 – 2023 Université de Sherbrooke 
 
Recherche et coordination 
Expertise en recherche quantitative et qualitative auprès de populations vulnérables : population 
carcérale, santé mentale, déficience intellectuelle, trouble du spectre de l’autisme. 
 
2016 – 2017 Auxiliaire de recherche et d’enseignement, 
 Université du Québec en Outaouais, Canada 
 
2014 – 2016  Coordonnateur de recherche, 

 Institut Philippe-Pinel de Montréal, Canada 
 
2012 – 2014  Assistant de recherche, 

 Institut Philippe-Pinel de Montréal, Canada 
 



D) PRIX ET DISTINCTIONS 
 

 Mars 2019 Récipiendaire, 
Prix de l'Enseignement au Baccalauréat en sciences infirmières, 
Université de Sherbrooke, Campus Longueuil 

 Juin 2016  Liste d’honneur de la doyenne, 
  Maîtrise ès sciences (nutrition), 
  Faculté de médecine, Université de Montréal  

 Avril 2015 1er prix toutes catégories maîtrise; Présentation par affiche, 
  Journée de la recherche du Département de nutrition, 
  Université de Montréal 

 
E) PUBLICATIONS ET COMMUNICATIONS SÉLECTIONNÉES 

 
Banville, M. et Pariseau-Legault, P. (2025). Stratégies d’adaptation à l’insécurité alimentaire 
chez les personnes ayant une déficience intellectuelle : Constats d’une étude qualitative 
exploratoire. Nutrition Science en évolution : La revue de l’Ordre professionnel des diététistes 
du Québec, 4(1), 52-58. 
Banville, M. (2024, mai). Sélectivité alimentaire : Regard critique sur les approches visant à 
élargir le répertoire alimentaire. Communication présentée au 91e Congrès de l’ACFAS, 
Montréal, Canada. 
Pariseau-Legault, P. et Banville, M. (2019). Autisme et alimentation : Miser sur les forces de la 
famille. Dans C. DesRivières-Pigeon (dir.), Autisme : Ces réalités sociales dont il faut parler (p. 
81-92). Montréal (Qc), Canada : Les Éditions du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal. 
Banville, M. et Marquis, M. (2019, avril). Nutrition en contexte de handicap intellectuel : 
Présentation d’un protocole de recherche. Communication présentée à la 5e édition de la 
Journée de la recherche du département de nutrition de l’Université de Montréal, Montréal (QC), 
Canada. 
Pariseau-Legault, P. & Banville, M. (2018, September). "Just eat": A critical encounter of public 
health ethics, and parent's subversive discourses related to eating and feeding issues in the 
context of autism. Paper presented at the 19th International Nursing Ethics Conference, Cork, 
Ireland. 
Banville, M. et Shatenstein, B. (2016). An ecological systemic review of eating dimensions 
embodied in autism spectrum disorder. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 41(5 
(Suppl.1)), S4. doi: 10.1139/apnm-2016-0099 
Banville, M. et Shatenstein, B. (2016, mai). Outils pédiatriques du dépistage des problèmes du 
comportement alimentaire en contexte de trouble du spectre de l’autisme. Communication 
présentée au 84e Congrès de l’ACFAS, Montréal (QC), Canada. 

 
 

F) IMPLICATIONS COMMUNAUTAIRES 
 
Membre du comité de la revue professionnelle,   2023 - actuel 
Ordre des Diététistes-Nutritionnistes du Québec 

Membre du comité des prix et distinctions,    2023 - actuel 
Ordre des Diététistes-Nutritionnistes du Québec 

Représentant étudiant aux cycles supérieurs,   2018 - 2020 
Département de nutrition, Université de Montréal, Canada 
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