
efrgf 

BULLETIN DE PRÉSENTATION POUR L’ÉLECTION À UN (1) POSTE 
D’ADMINISTRATRICE OU D’ADMINISTRATEUR POUR LA RÉGION ÉLECTORALE NO 2 

 
MAURICIE / ESTRIE / MONTÉRÉGIE / CENTRE-DU-QUÉBEC  

(MANDAT DE 3 ANS) 

 
 

Élections 2025 

DÉCLARATION DE CANDIDATURE  
Prénom et nom : Catherine Cloutier 

Poste occupé : Nutritionniste 

Employeur principal : Nutrisimple 

Adresse du domicile professionnel :  

6955, boul. Taschereau, bureau 207, Brossard (Qc) J4Z 1A7 

Numéro de permis : 6238       Année d’obtention : 2013 

MOTIVATIONS, INTÉRÊTS, OBJECTIFS  

Chers membres de l'Ordre, 
 
Je me permets de vous adresser ce message pour exprimer mon intention de poser ma candidature au 
Conseil d'Administration de notre ordre professionnel dans la région numéro 2 
(Mauricie/Estrie/Montérégie/Centre-du-Québec). 

Forte de mon expérience antérieure au sein du Conseil d'Administration de l'ODNQ de 2021 à 2024, ainsi 
que du Comité d'éthique et de gouvernance de l'ODNQ pour la période de 2023 à 2024, je suis convaincue 
que mes compétences en gestion, en protection du public et en éthique et gouvernance pourraient 
contribuer significativement et activement à l'évolution des différents objectifs de notre Ordre.   

De plus, en marge à ma pratique à titre d'avocate depuis 2021, celle-ci m'apporte la rigueur ainsi que la 
compétence de mieux discuter des enjeux légaux dont l'Ordre fait face durant les séances tenantes du 
Conseil d'Administration. Mon engagement envers la profession, ainsi que les valeurs de l'Ordre et ma 
volonté de collaborer avec vous tous me motivent à aspirer à ce rôle. Je suis prête à travailler activement 
sur des projets qui renforceront notre communauté et mettront en avant notre profession. En effet, les 
précédents et actuels membres du Conseil d'Administration avec qui j'ai précédemment collaborer 
peuvent témoigner de ma préparation minutieuse à chacune des séances par la lecture des nombreux 
documents préalablement à ces dernières, ainsi que ma participation actives à celles-ci. 

Je vous remercie de considérer ma candidature et je suis à votre disposition pour en discuter davantage. Je 
serais honorée de servir à nouveau nos membres au sein du Conseil. 
 
Cordialement, 
Catherine Cloutier 



CATHERINE CLOUTIER 

FORMATION ACADÉMIQUE 
 
• Barreau du Québec 
       Examens de contrôle des connaissances | 2020 

  
• Law Society of Ontario 
       Barrister and Solicitor examination | 2019   

• Juris Doctor – Common Law nord-américaine (J.D.)  
Université de Montréal – Faculté de droit | 2016-2017 
 

• Baccalauréat en droit civil (L.L.B.)     
Université de Montréal – Faculté de droit | 2014-2016 

 
• Baccalauréat (B.Sc.) et microprogramme de 2e cycle en nutrition  

Université de Montréal – Faculté de médecine | 2010-2014  
Membre de l’ODNQ depuis 2013 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  
 

TEKNA SYSTÈMES PLASMA INC.                        
Avocate en droit corporatif | 2024 
• Apporter un soutien juridique aux équipes internes : contrats, service client, santé et sécurité, politiques internes. 
• Rédiger des contrats commerciaux, y compris des lettres d'intention, des baux d'entreposage de matériel dangereux et des 

contrats de service. 
• Vérifier si l’entreprise respecte les différentes normes et règlements auxquelles elle est soumise. 
• Rédiger des accords de non-divulgation et les contrats d’achat pour des clients potentiels.  
• Collaborer avec des équipes intersectionnelles pour aligner les stratégies sur les objectifs organisationnels. 
• Rechercher le cadre légal applicable aux produits fabriqués dans un cadre international.  
 
LAVERY, DE BILLY S.E.N.C.R.L.           
Avocate plaidante en droit des assurances et en droit commercial (Ontario et Québec) | 2022-2023 
• Faciliter la négociation, l’interprétation et la révision des contrats d’assurance au nom des clients, en assurant un examen 

approfondi de tous les risques juridiques impliqués. 
• Examiner et analyser minutieusement les contrats d'assurance, les rapports des experts en sinistre, les dossiers d'assurance 

ainsi que les contrats et documents commerciaux, en mettant l'accent sur l'identification et l'évaluation des risques juridiques 
potentiels. Utiliser cette analyse pour prendre des décisions éclairées qui optimisent les résultats et atténuent les risques 
juridiques.  

• Rédiger des rapports aux experts en sinistre, assureurs et clients, des opinions légales et des opinions juridiques. 
• Préparer et participer à des séances de médiation et d’arbitrage.  

 
ROBINSON SHEPPARD SHAPIRO, S.E.N.C.R.L.                                     
Avocate plaidante en droit des assurances | 2021-2022 
• Fournir des conseils juridiques opportuns et précis aux clients, en offrant des conseils d'experts sur des questions juridiques et 

réglementaires complexes relatives au domaine de l'assurance, en garantissant le respect des normes et des meilleures pratiques 
du secteur. 

• Plaider régulièrement devant la Cour supérieure et la Cour du Québec.  
• Communiquer efficacement le processus judiciaire pour faciliter la compréhension du client.  
• Effectuer des recherches légales (jurisprudence et doctrine).  
 
CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE LA COVID-19                   
Vaccinatrice | 2021 
 
JEANNIOT INC. | AVOCATS, NOTAIRES ET JURISCONSULTE 
Avocate en droit corporatif | 2020-2021  
 
Stagiaire en droit – Programme de stage national (Ontario) | 2019-2020   
 



NUTRISIMPLE – MONTREAL & RIVE-SUD  
Nutritionniste-diététiste | 2019 – En cours  
 
CENTRE CANADIEN D’ARBITRAGE COMMERCIAL ET SORECONI    
Greffière-audiencière | 2019 
• Assister aux séances d’arbitrage commercial et rédiger les procès-verbaux. 
• Rédiger les ébauches de jugement d’arbitrage pour l’arbitre.   

CDPQ INFRA – PROJET RÉSEAU EXPRESS MÉTROPOLITAIN     
Étudiante en droit – Affaires juridiques | 2019 
 
CAISSE DE DÉPÔT ET PLACEMENT DU QUÉBEC – AFFAIRES JURIDIQUES ET SECRÉTARIAT     
Étudiante en droit - Secteur Investissements | 2018 
 
CHAIRE DE RECHERCHE DU CANADA SUR LA CULTURE COLLABORATIVE EN DROIT     
ET POLITIQUES DE LA SANTÉ – UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL  
Responsable des communications et Auxiliaire de recherche | 2016-2018 
 
WANNOPS LLP – CHICHESTER, UNITED KINGDOM   
Étudiante en droit – propriété commerciale et droit de la famille | 2017 
 
CORRECTRICE D'EXAMENS EN DROIT – UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL  
Droit des obligations (contractuelles et extracontractuelles), droit constitutionnel et interprétation des lois | 2016-2018     
 
CLINIQUE SUMMUM SANTE – ROSEMERE  
Nutritionniste-diététiste | 2014-2015 

DANONE CANADA, SIÈGE SOCIAL DE BOUCHERVILLE (CONTRACTUEL)  
Nutritionniste/Chargée de projets aux Affaires règlementaires et légales | 2014  
 
 

AUTRES ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES 
• Conseil d’administration de l’Association du Barreau Canada                                                                           

Membre du sous-comité « Bien-être » | 2021-2022 
• Conseil d’administration de l’Ordre professionnel des diététistes du Québec                     
       Administratrice – Région de Montréal/Laval | 2021-2024 
       Comité de gouvernance et d’éthique | 2023-2024             

• Groupe d’action sur la couverture des services de diététistes par les assurances privées  
Présidente – En collaboration avec les Diététistes du Canada | 2020 

• Comité Droit de la santé – Faculté de Droit  
VP Communications | 2016-2017 

• Jeux Olympiques d’été – Londres, Royaume-Uni  
Assistante-nutritionniste bénévole pour Équipe Canada – Village des athlètes | 2012 
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