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Élections 2025 

DÉCLARATION DE CANDIDATURE  
Prénom et nom : Jacqueline Wassef 

Poste occupé : Directrice du Pôle de santé publique 

Employeur principal : Université de Montréal 

Adresse du domicile professionnel :  
7101, avenue du Parc, Montréal, H3N 1X9 

Numéro de permis : 6429     Année d’obtention : 2015 

MOTIVATIONS, INTÉRÊTS, OBJECTIFS  

Cher·e·s collègues, personnes professionnelles en nutrition, 

Les mots de bienvenue des membres du conseil d’administration, en ce 17 septembre 2022, ont laissé 
une empreinte marquante. Dès ma toute première séance au CA, les membres ont pris soin de 
m'accueillir chaleureusement et de m'expliquer les raisons qui ont motivé la sélection de ma 
candidature. J'étais à la fois fébrile et honorée! Je ressentais un mélange d'immense gratitude et de 
responsabilité face au rôle que j'allais occuper comme administratrice. 

Rapidement, je me suis plongée dans l'analyse des dossiers soumis, désirant comprendre leur contexte, 
leur cheminement et leur historique. Mon objectif : me forger une opinion éclairée pour contribuer 
efficacement à la réflexion et aux efforts collectifs visant à protéger le public. Depuis ce 17 septembre 
2022, je participe avec assiduité aux travaux du CA, ainsi qu'aux rencontres du Comité exécutif et du 
Comité de gouvernance et d’éthique de l'ODNQ. 

Le 27 avril 2024, j'ai eu le vent dans les voiles : le CA m'a élue vice-présidente, une marque de confiance et 
de reconnaissance envers ma contribution à la gouvernance de l'ODNQ. Depuis, je poursuis le travail aux 
côtés des membres et de notre présidente, Joëlle Emond, avec détermination et engagement. 

Aujourd'hui, je souhaite vivement accomplir un deuxième mandat au CA, afin de poursuivre les projets et 
initiatives que je porte avec le CA depuis près de trois ans. 

La parole est à vous! 

Vous souhaitez en savoir plus sur mon parcours? Continuez la lecture : voici un aperçu de mon histoire 
pour vous soutenir dans votre décision. 

J’ai un vif intérêt pour tous les secteurs de notre merveilleuse profession. Après une longue 
expérience en gestion et en nutrition clinique dans les milieux hospitaliers, j’ai ressenti le besoin d’agir à 
plus grande échelle. Cette ambition m’a conduite à m’intéresser aux processus politiques de prise de 
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décision en matière de politiques publiques. J’ai ainsi entrepris un doctorat en santé publique à 
l’Université de Montréal. 

Dans le cadre de ma thèse, j’ai analysé le processus d’adoption du Plan d’action gouvernemental de 
promotion des saines habitudes de vie et de prévention des problèmes liés au poids 2006-2012 (PAG). J’ai 
publié sur l’apport essentiel des nutritionnistes dans son élaboration dans les revues Public Heath 
Nutrition et Nutrition. Cette recherche a été honorée par le prix de la meilleure thèse de doctorat 2019-
2020 du Réseau de recherche en santé des populations du Québec. 

En avril 2024, l’Université de Montréal (UdeM), en partenariat avec plusieurs institutions clés de santé 
publique du Québec, a lancé le Pôle de santé publique. Cette initiative conjointe, appuyée par le 
ministère de la Santé et des Services sociaux, vise à répondre collectivement aux grands enjeux de santé 
publique. En septembre 2024, j’ai été nommée première directrice de ce nouveau Pôle. À ce titre, je dirige 
des projets structurants, mettant en réseau les principales institutions de santé publique du Québec afin 
d’accomplir la mission du Pôle : favoriser la coordination et l’intégration de la recherche, de la formation 
et des capacités d’intervention au sein de l’écosystème de santé publique québécois. 

En plus de 9 facultés et écoles de l’UdeM, les partenaires clés du Pôle incluent la Direction générale de 
santé publique du MSSS, la Direction régionale de santé publique de Montréal, l’Institut national de santé 
publique du Québec, l’Institut national d’excellence en santé et en services sociaux, l’Institut de 
recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail et l’Association pour la santé publique du 
Québec. En plus de m’ouvrir plusieurs opportunités de collaboration, mes activités à titre de directrice 
me permettent de mieux comprendre l’ensemble des principales activités en santé publique et les 
parties prenantes qui y sont impliquées. 

Je mettrai pleinement à profit mes compétences, ainsi que l’ensemble de ma formation avancée en 
recherche et mon expérience en enseignement et en développement de programmes, au service du 
conseil d’administration. En siégeant au CA, je souhaite contribuer activement à ses travaux en ayant les 
objectifs suivants: 

• Soutenir et accompagner les analyses et les décisions du CA visant à rehausser la formation des 
nutritionnistes; 

• Promouvoir et intégrer les principes d’équité, de diversité et d’inclusion (EDI) dans les décisions du CA; 

• Enrichir les échanges et les analyses au sein du CA en y apportant une perspective ancrée en santé 
publique et visant à améliorer la santé des populations et celle des personnes les plus vulnérables; 

• Soutenir et accompagner les réflexions stratégiques, analyses et décisions du CA ayant trait à 
l’organisation des soins, en lien avec la création de Santé Québec, et à la modernisation du système 
professionnel. 

Je vous remercie de l’attention portée à ma candidature. C’est avec enthousiasme que j’espère 
poursuivre notre travail commun pour faire rayonner notre profession et renforcer notre impact. 

Bien cordialement, 

Jacqueline Wassef, PhD, MPH, Dt.P.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lauréate Prix étudiants RRSPQ 2019-2020 
Meilleure thèse de doctorat 
Réseau de recherche en santé des 
populations du Québec 
 
Liste d'honneur du recteur - 2019 
Université de Montréal  
Bourse de soutien à la diffusion des 
résultats de recherche - 2019 
Université de Montréal 
Bourse de fin d'études - 2016 
Université de Montréal - 2016 
Bourse de mérite - 2011 
École d'été SCOPE - Specialist Certification 
for Obesity Professional Education 
Cambridge, Royaume-Uni 
 
 

PRIX, BOURSES ET HONNEURS 

D I R E C T R I C E  D U  P Ô L E  D E  
S A N T É  P U B L I Q U E   
U N I V E R S I T É  D E  M O N T R É A L  

JACQUELINE WASSEF, PhD, MPH, DtP 
No de permis: 6429  

À titre de directrice du Pôle de santé publique, 
je pilote un réseau unique au Québec qui réunit 
les forces académiques, institutionnelles, 
associatives et communautaires afin d’aborder 
les grands défis de santé publique de manière 
concertée.  

Mon rôle consiste à mobiliser les expertises, à 
catalyser des initiatives structurantes et à créer 
un espace propice à la convergence de la 
recherche, de la formation et de l’intervention.  

Engagée à susciter le changement, je crois 
fermement qu’en unissant les forces vives en 
santé publique et en cultivant un esprit de 
partenariat, nous pourrons transformer l’avenir 
de la santé publique au Québec et bâtir des 
bases solides pour un futur plus équitable et 
résilient. 

 

ÉDUCATION 

 

EXPÉRIENCES D'EMPLOI  

ET IMPLICATIONS AU CA DE L’ODNQ 

PhD en santé publique, option Organisation des 
soins de santé - Mars 2019 
Université de Montréal  
Formation pour l'inscription au tableau de 
l'ODNQ - 2013-2015 
Université de Montréal  
Maîtrise en santé publique (MPH), option 
Gestion et politique de santé - Février 2010 
Université américaine de Beyrouth 
Baccalauréat en nutrition et diététique – Juin 
1992 
Université américaine de Beyrouth 
 

- Directrice du Pôle de santé publique (2024- 
présentement) 

- Conseil d’administration (CA, ODNQ)  
o Vice-présidente, avril 2024 - mars 2025 
o Administratrice élue, mandat 2022-2025 
o Comité exécutif, mandat 2023 - 2025  
o Comité de gouvernance et d’éthique, 

mandat 2023 – 2025 
- Chargée de cours (2020- présentement) 

Maîtrise en santé publique 
École de santé publique - Université de Montréal 

- Consultante en nutrition et en santé publique 
(2020-2024)  

- Conseillère pédagogique et co-responsable 
(2018-2020) 
Doctorat professionnel en santé publique 
École de santé publique - Université de Montréal 

- Coordonnatrice des stages (2019-2020) 
École de santé publique - Université de Montréal 

- Chef de département diététique (2004-2012) 
Hôpital gouvernemental universitaire Rafik 
Hariri- Beyrouth, Liban 

- Membre du Comité national sur les 
suppléments diététiques et produits de santé 
naturels (2011-2012) 
Ministère de la santé publique - Beyrouth, Liban 



 

 

Langues : Français, anglais, arabe  
Logiciel d’analyses statistiques : SPSS 26.0, Stata, R 
Logiciel d'analyse qualitative : NVivo 11 Pro 
Suite bureau Microsoft  
Logiciel de gestion de projet : Microsoft 
Logiciel de gestion bibliographique : Endnote 

RAYONNEMENT ET COLLABORATIONS TRANSFERT DES CONNAISSANCES 

LANGUES ET COMPÉTENCES INFORMATIQUES 

1- Enhancing health professionals’ competencies to 
support breastfeeding mothers in Quebec, 
Canada.  
Chapitre de livre. Michaud-Létourneau, I., 
Wassef, J. Lauzière, J., Pascual, L.R., Gayard, M., 
et Beaudry, M. 2024. Dans S.G. Clark, E.J. 
Andrews, and A. Lambert, Policy Sciences and the 
Human Dignity Gap: Problem solving for citizens 
and leaders (pp. 239-250). Springer Nature. 

2- Dietitians as Policy Advocates: the Case of Obesity 
Prevention in Québec   
Article scientifique. Wassef et coll., Décembre 
2021 
https://www.doi.org/10.1017/S1368980021004997  
Présentation d'affiche. Novembre 2020.  Obesity 
Week 2020. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/o
by.23063  [poster 120] 

3- Allaitement, Agir collectivement sur les 
environnements pour mieux soutenir les familles.  
Article scientifique. Nutrition Pratico-pratique. 
Lauzière et coll., mars 2018. 
https://www.erudit.org/fr/revues/nutrition/2018-
v15-n3-nutrition03526/1044059ar.pdf  

4- Surmonter la cacophonie en politiques de 
prévention de l'obésité : le cas du Québec 
Présentation d'affiche. Wassef et coll., novembre 
2019. Journées annuelles de santé publique 2019. 

5- Taming Policy Cacophony: the Case of Obesity 
Prevention in Québec.  
Présentation orale. Wassef et coll., octobre 2019. 
Annual Institute of the Society of Policy Scientists. 

Coalition poids - GTPPP (2021-2022) 
Membre experte - Groupe de travail provincial sur 
les problématiques du poids 
Université Laval, Université de Montréal & 
Université McGill en collaboration avec l'Ordre des 
diététistes nutritionnistes du Québec (2015 & 2016) 
Collaboratrice - Certification universitaire en 
nutrition publique 
Diététistes du Canada (2016)  
Réviseure  
Taxation des boissons avec sucre ajouté - Prise de 
position des Diététistes du Canada  
Organisation mondiale de la santé (2010) 
Déléguée nationale  
• Atelier régional sur la prévention de l'obésité et la 

promotion de l'activité physique pour la région de 
la Méditerranée orientale 

• Formation régionale sur la planification de 
stratégies de communication efficaces pour 
améliorer les programmes nationaux en nutrition 

COLLOQUES ET ATELIERS SPÉCIALISÉS 

Journée scientifique : Politiques publiques en 
matière d’alimentation saine et durable : 
perspectives France-Québec (2023) 
Organisatrice et conférencière  
https://gepps.ca/2023/12/12/retour-sur-la-journee-
scientifique-politiques-publiques-en-matiere-
dalimentation-saine-et-durable-perspectives-france-
quebec/   
Mouvement allaitement du Québec (2016) 
Organisatrice et animatrice  
Colloque de planification stratégique pour la 
formation en allaitement des professionnels de la 
santé au Québec 
Organisation mondiale de la santé  
Déléguée nationale (2010) 
Atelier sur les normes de croissance de l'enfant de 
l'OMS - Cours de formation sur l'évaluation de la 
croissance de l'enfant 
Facilitatrice (2009) 
Atelier national sur les changements climatiques et la 
santé : impacts et adaptations  
 

AFFILIATIONS PROFESSIONNELLES 

Coordonnées 

Courriel : jacqueline.wassef@umontreal.ca 

Ordre des diététistes nutritionnistes du 
Québec  
Diététistes du Canada 
Society of Policy Scientists - États-Unis 
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