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La littératie alimentaire est un concept en constante évolution, sans définition  
unanime à ce jour. Santé Canada a adopté la définition proposée par Cullen et coll. : 
« La littératie alimentaire inclut les compétences et pratiques alimentaires apprises 
et utilisées tout au long de la vie pour se débrouiller dans un environnement 
alimentaire complexe. Ce concept prend aussi en compte les facteurs  
d’ordre social, culturel, économique et physique liés à l’alimentation » (1).  
D’autres définitions de la littératie alimentaire tendent également à prendre 
une perspective holistique, mettant par exemple l’accent sur la participation 
communautaire et la compréhension des systèmes alimentaires (2-4).  
Ainsi, la littératie alimentaire va au-delà de l’alimentation équilibrée de la 
compréhension des principes de la nutrition et de l’information nutritionnelle,  
ainsi que des compétences culinaires. Elle englobe des dimensions culturelles, 
sociales et émotionnelles, influençant la relation des individus avec l’alimentation 
tout au long de leur vie. Bien qu’elle concerne l’ensemble de la population, son 
développement varie selon l’âge. Cet article vise à explorer comment la littératie 
alimentaire peut être développée chez les enfants d’âge scolaire, une période 
clé pour l’acquisition de ces compétences. En nous appuyant sur des modèles 
conceptuels et des initiatives éducatives québécoises, nous présentons des 
approches prometteuses pour favoriser l’autonomie alimentaire des jeunes  
et améliorer leurs compétences en alimentation.
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Portrait de la littératie alimentaire  
chez les enfants au Québec

Mesurer la littératie alimentaire est complexe en raison de la 
diversité des facteurs influençant ces compétences et les multiples 
définitions proposées dans la littérature (6-7). Bien que de plus  
en plus d’outils validés dans la population pédiatrique soient 
publiés (8), ils peinent à refléter la complexité multidimensionnelle 
de la littératie alimentaire ainsi que les spécificités contextuelles 
pour obtenir un portrait populationnel exhaustif. 

Certaines données sur les comportements alimentaires des  
jeunes Québécois permettent toutefois d’identifier des tendances 
préoccupantes. Parmi celles-ci, on note une diminution de la 
proportion d’élèves du secondaire consommant au moins cinq 
portions de fruits ou de légumes par jour entre 2010-2011  
et 2022-2023 (9). Alors qu’elle atteignait 31 % en 2010-2011,  
elle est descendue à 29 % en 2016-2017, puis à 25 % en 2022-2023.  
Cette baisse, statistiquement significative, est observée autant  
chez les garçons que chez les filles, ainsi qu’à tous les niveaux 
scolaires. Toutefois, la diminution est plus marquée chez les filles, 
atteignant 8 % sur cette période, contre 4 % chez les garçons.  
Bien qu’elles révèlent certaines habitudes alimentaires, les 
données ne reflètent qu’une partie des connaissances et 
compétences liées à la littératie alimentaire. Elles soulignent 
néanmoins l’importance de mettre en place des programmes 
destinés à développer cette littératie chez les jeunes.

Des disparités socio-économiques, couplées à des inégalités de 
genre, compliquent le développement de la littératie alimentaire 
de manière juste et inclusive. Les inégalités socio-économiques 
conditionnent pour leur part l’accès à des ressources essentielles 
telles que des aliments sains, tout en réduisant les opportunités 
d’apprentissage culinaire (10). Pour ce qui est des normes genrées 
envers l’alimentation (11), elles renforcent des rôles rigides, 
notamment en encourageant davantage les filles que les garçons  
à assumer une plus grande responsabilité en cuisine et à prendre 
en charge la gestion des repas à la maison. L’école, en offrant des 
opportunités d’apprentissage équitables à tous les élèves, quel  
que soit leur genre ou leur réalité socio-économique, se présente 
comme un lieu privilégié pour promouvoir la littératie alimentaire.

La littératie alimentaire :  
des compétences au-delà de l’assiette 

Développer la littératie alimentaire des enfants va au-delà de la 
prévention des problèmes de santé ou de l’enseignement de choix 
alimentaires sains. C’est un processus holistique permettant aux 
enfants de comprendre les systèmes alimentaires avec leurs 
dimensions économiques, environnementales et sociales (5).  
En explorant la durabilité des systèmes alimentaires, les impacts 
environnementaux et les politiques publiques, les enfants 
développent une conscience critique de leur alimentation.  
La littératie alimentaire sensibilise à l’équité, à la justice sociale,  
et à la sécurité alimentaire, tout en renforçant des compétences 
relationnelles essentielles, comme d’honorer sa culture et ses 
traditions alimentaires. Cet apprentissage favorise une relation 
positive avec la nourriture, dans toute sa richesse culturelle,  
tout en dotant les enfants de compétences qui leur serviront  
tout au long de leur vie.
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Optimiser la littératie alimentaire chez les jeunes : 
modèles conceptuels

En multipliant les occasions d’intégrer des discussions sur la 
littératie alimentaire dans la vie quotidienne des enfants,  
la littératie alimentaire peut se développer de manière  
progressive (12). C’est pourquoi il est essentiel que les  
familles (13) et le milieu scolaire partagent cette responsabilité,  
tout au long du développement de l’enfant. 

Afin d’aborder un concept aussi vaste et un apprentissage aussi 
complexe que la littératie alimentaire chez les enfants, plusieurs 
modèles conceptuels ont été publiés dans les récentes années. 
Parmi ceux-ci, notons le modèle canadien publié en 2022  
par Joyce Slater, nutritionniste et professeure à l’Université  
du Manitoba (5). Ce modèle propose une progression de 
compétences adaptées à cinq groupes d’âge (de 2 à 18 ans) selon 
trois dimensions principales. Les compétences fonctionnelles 
englobent des aspects tels que la nutrition, l’hygiène et la  
salubrité, l’approvisionnement alimentaire, l’origine des  
aptitudes culinaires et la capacité d’être un consommateur  
averti. Les compétences relationnelles visent à établir une 
relation positive avec l’alimentation, à encourager la socialisation 
autour des repas et à valoriser la culture alimentaire. Enfin, les 
compétences des systèmes se concentrent sur des enjeux de 
justice sociale ainsi que sur la durabilité alimentaire et 
environnementale.

Inspiré des travaux de Slater et coll. ainsi que de ceux de  
Nutbeam (14), un autre modèle conceptuel spécifique aux enfants, 
celui d’Ares et coll. (12) propose une conceptualisation de la 
littératie alimentaire en trois dimensions. Les compétences 
fonctionnelles incluent les connaissances de base sur 
l’alimentation, la planification des repas et les techniques de 
préparation, ainsi que l’hygiène et la salubrité alimentaire.  

Les compétences relationnelles visent à renforcer la relation 
positive des enfants avec la nourriture, à travers le plaisir de 
manger, l’appréciation des traditions culinaires et une image 
corporelle saine. Finalement, les compétences critiques 
encouragent les jeunes à analyser et à mettre en question les 
messages marketing, ainsi qu’à prendre en compte les impacts 
sociaux et environnementaux de leurs choix alimentaires.

Ces deux modèles conceptuels soulignent l’interdépendance 
entre les compétences fonctionnelles qui facilitent l’acquisition 
de compétences relationnelles, qui à leur tour préparent les 
jeunes à développer un sens critique de leur environnement  
et système alimentaire. En intégrant ces compétences dans les 
programmes éducatifs et les politiques publiques, on encourage 
les jeunes à adopter des habitudes alimentaires saines,  
à développer une relation positive avec la nourriture et à  
devenir des consommateurs informés, contribuant ainsi  
à un système alimentaire plus durable (15).

Pour répondre efficacement aux besoins des diverses 
communautés au Canada, il reste essentiel d’intégrer les 
perspectives autochtones dans les modèles de littératie 
alimentaire. Certaines communautés autochtones ont  
développé des programmes de littératie alimentaire adaptés à 
leurs spécificités culturelles (16) mettant l’accent sur les relations 
harmonieuses entre les aliments, la famille, la communauté et le 
monde naturel, tout en s’appuyant sur des principes culturels tels 
que le respect, la responsabilité et la réciprocité (17). Une telle 
conceptualisation permettrait de créer des programmes de 
littératie alimentaire plus inclusifs et culturellement appropriés, 
favorisant ainsi un apprentissage significatif et durable pour tous 
les enfants (18). Après avoir établi les bases théoriques de la 
littératie alimentaire, il convient d’examiner la manière dont ces 
concepts sont appliqués dans des initiatives éducatives et des 
programmes d’intervention destinés aux jeunes du Québec.
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Exemples de programmes et d’initiatives 
québécois pour développer la littératie  
alimentaire chez les jeunes

Plusieurs opportunités d’apprentissage actif proposent aux élèves 
d’acquérir des compétences en littératie alimentaire pendant 
l’enfance. Dans les écoles primaires, Les Ateliers Cinq Épices (19) 
offrent aux enfants une approche ludique de la cuisine, facilitant 
l’acquisition des techniques culinaires et des notions nutritionnelles. 
Le curriculum proposé pour chaque groupe d’âge est aligné avec le 
cursus scolaire et le niveau d’apprentissage des élèves. Dans les 
écoles secondaires, les Brigades culinaires de la Tablée des chefs 
renforcent également la littératie alimentaire en enseignant des 
compétences culinaires et la planification des repas, tout en 
abordant les concepts de systèmes alimentaires durables et l’aspect 
de sécurité alimentaire. Dans les camps d’été, le programme 
Tremplin Santé de la Fondation Laurent Duvernay-Tardif (LTD) (20)
renforce les compétences en littératie alimentaire par des activités  
et des formations, en plus des défis et concours interactifs auprès 
des jeunes campeurs. Ainsi, les ressources du programme  
Tremplin Santé intègrent à la fois des éléments de l’éducation 
nutritionnelle, de la pédagogie active et de l’approche 
communautaire pour encourager un changement durable dans  
les habitudes alimentaires des jeunes, tout en respectant les 
spécificités culturelles et sociales des communautés visées (21). 

Pour ce qui est des guides de bonnes pratiques, le Guide 
ÉducaMiam (22) propose des pratiques à adopter par les 
enseignants et le personnel scolaire pour soutenir le 
développement d’une relation positive avec l’alimentation chez les 
élèves, tant dans les salles de classe que lors des repas pris à l’école 
primaire. Inspiré entre autres du modèle conceptuel de littératie 
alimentaire de Slater présenté précédemment, ce Guide permet 
d’encourager des pratiques positives et de bien baliser les 
responsabilités des enseignants, des élèves et de leurs familles 
autour de l’alimentation dans les milieux d’apprentissage. De 
nombreuses ressources peuvent également être employées par les 
enseignants dans les écoles. Équiterre et la Table québécoise sur la 
saine alimentation (TQSA) proposent La Marmite éducative (23), 
rassemblant plus de 500 outils éducatifs en alimentation saine et 
locale, destinés aux intervenants travaillant avec les jeunes de 0 à 
17 ans. Le Guide alimentaire canadien (24) et sa trousse d’outils en 
ligne comprennent depuis avril 2024 la trousse pour éducateurs,  

offrant également des ressources pour promouvoir la littératie 
alimentaire auprès des enfants de 4 à 11 ans au moyen d’activités 
interactives à déployer en classe (25). Toutes ces ressources facilitent 
l’accès à des outils d’enseignement pour soutenir le développement 
des différentes compétences de littératie alimentaire des jeunes à 
travers le Québec, contribuant ainsi à leur apprentissage et à 
l’adoption de comportements alimentaires sains.

Il existe assurément d’autres initiatives inspirantes, tant locales que 
provinciales, qui soutiennent le développement de la littératie 
alimentaire chez les enfants. En intégrant des initiatives éducatives 
et en favorisant la collaboration entre les enfants et leurs familles, 
l’équipe-école et les autres acteurs importants des milieux dans 
lesquels les jeunes évoluent, seront en mesure d’assurer de façon 
juste et équitable l’acquisition de compétences de littératie 
alimentaire chez tous les élèves. 
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enseignants et des Gardiens du savoir autochtones, cette trousse 
éducative propose des activités adaptées à l’âge des enfants pour 
favoriser l’exploration alimentaire dans les écoles. Puisqu’il  
s’aligne à la fois avec les recommandations de santé publique  
(p. ex. les principes du Guide alimentaire canadien) et les balises  
du curriculum provincial, ce programme a le potentiel d’être 
déployé à l’échelle provinciale, en faisant un exemple duquel 
s’inspirer pour le Québec. Bien que des défis structurels, comme  
le manque de financement et le soutien insuffisant des directions 
scolaires, entravent l’implantation de la littératie alimentaire en 
milieu scolaire, et que l’intégration des perspectives autochtones 
soit essentielle pour une approche inclusive et culturellement 
adaptée, leur analyse détaillée dépasse le cadre de cet article. 
Toutefois, il demeure crucial de les prendre en compte dans toute 
réflexion visant à renforcer l’éducation alimentaire des jeunes. 

Pour finir, le développement de la littératie alimentaire chez les 
enfants repose sur une approche globale. L’engagement des 
familles et des écoles, l’intégration de modèles éducatifs adaptés  
et la mise en place de politiques structurantes sont des leviers 
essentiels pour y parvenir.

Quelle est la place des diététistes-nutritionnistes ?

Les diététistes-nutritionnistes ont un rôle crucial à jouer dans  
le développement de la littératie alimentaire chez les jeunes  
d’âge scolaire. Contribuer au plaidoyer pour un Programme 
d’Alimentation Scolaire Universel au Québec, animer des ateliers 
de nutrition dans les écoles ou encore créer des ressources 
éducatives adaptées représentent des moyens de former de futures 
générations capables de faire des choix alimentaires éclairés, pour 
leur bien-être et celui de leur communauté à travers le Québec.

Des politiques pour soutenir le développement  
de la littératie alimentaire chez tous les enfants 

Au-delà des activités offertes dans les écoles, des politiques 
publiques doivent soutenir le développement de la littératie 
alimentaire pour tous les élèves. Un rapport de 2021 rédigé par  
la nutritionniste Lucie Laurin (26) a identifié plusieurs défis majeurs 
dans la promotion de la saine alimentation au sein des services de 
garde et il est réaliste de croire que ces défis peuvent également 
être rencontrés dans le milieu scolaire. Parmi les obstacles  
notables figurent le manque de ressources financières et 
humaines, le manque de compétences en nutrition des 
intervenants et le soutien insuffisant de la part des directions 
scolaires, sachant que les projets sont souvent pilotés par  
quelques intervenants seulement.

L’instauration d’un Programme d’Alimentation Scolaire Universel 
au Québec [PASUQ] (27-28) pourrait permettre un accès équitable  
à tous les élèves à l’apprentissage de la littératie alimentaire à 
même le cursus scolaire, en complément de l’élément central du 
programme qui est l’offre de repas sains et nutritifs. Cette initiative 
est assurément un pas dans la bonne direction et ouvre la voie à 
des améliorations significatives pour l’apprentissage de la littératie 
alimentaire pour tous les enfants, en misant sur un accès équitable.

Le PASUQ pourrait également ouvrir la voie à des postes reconnus 
et rémunérés pour les diététistes-nutritionnistes dans les centres 
scolaires et les écoles, alors que plusieurs s’impliquent déjà 
bénévolement afin d’offrir leur expertise professionnelle dans  
leurs écoles de quartier. Une présence plus accrue et systémique 
des diététistes-nutritionnistes assurerait un soutien constant et  
de qualité aux enfants pour développer leur littératie alimentaire.

En ce sens, le programme Teach Food First (29) est un exemple 
inspirant provenant de la Colombie-Britannique, proposant une 
conceptualisation holistique de la littératie alimentaire tout en 
intégrant les perspectives autochtones. Conçue par le ministère de 
la Santé et le British-Columbia Centre for Disease Control, au sein 
desquels des diététistes-nutritionnistes ont collaboré avec des 
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